e-Swimming - r Aio6uvon M.E. ABrivac - Y.NMALO.A. EKTIQUSEVTIKG GEVAPIO - 2026-27

[ EKMAIAEYTIKO ZENAPIO - T & A" AHMOTIKOY - 6 AIAAKTIKEZ QPEZXZ l

O AoTepié kKaL o OBeALE
oTOUG OALUTILOKOUG AYWVEC TOL NAOG
AvtCelec 2028

H KoADPBNoN w¢ YVWOTIKO AVTIKEIPEVO NG PUCIKNC Aywync - AI0BEUOTIKO aevaplo e xprion TMNE

MNvootikd avtikeiyeva: duaoikn Aywyn, TME, MNwooa, Mabnuatikd - AlGPKEIN: 6 JISOKTIKEC
WPEC - Xwpog: aibovaa TTANPoYoPIKAG R/Kal aiBovoa TaEng

ZKOTIOG

H evepyoTtoinan tou evAIAEEPOVTOC TWV HaBNTWV Kal TWV HaBNTPIWV yia TNV KOAVPRNon wg
OpYyOVWHEVN dPACTNPIOTNTA PE KAVOVES, OTUA Kal agie¢ aBANTIoHOU Kal {wrnC.

Baolkol otdéyol

Ol paBnTéC Kal ol YobnTpIEC Va:

e OTTOKTIOOULV YVWOEIC YIO YIO A0@OAL Kal o010 Biou KaAr oxEan PE To LypPO OTolXEio
o KOAAIEPYNOOULV BETIKI) GTACT YA TO KOAUUTIL KOl TIC OPACTNPIOTNTEG OTO VEPO

e OVOTITUEOLV TNV KPITIKI) TOUC OKEWN HECW ANPNC ATIOPACEWY OE TIPOBARUATA TIOL KAAOLVTAL VO
AOCGOULV

* KOAAIEPYNOOLV QAVTOCIO KOt dNUIOLPYIKA OKEWN

o BeATiwoouy TN SeEIOTNTO NG CLVEPYATIOC DOLVAEVOVTOC OE MIKPEC OPADEC

e AOOOULV TIPOPRANHOTO HECW PIOG SIEPELVNTIKNG, dIOBEUATIKAG TIPOCEYYIONC

o €COIKEIWOBOLV pE epyaleia TMNE

XpAon TNE

O1 TINE @€pvouv Toug pabnTEC € Eva TTIO OAANAETUOPACTIKO TIEPIBAAAOV HABNONC, HE TIEPICCOTEPO
epeBiopata yio TNV KPITIKI OKEWN, TN @avtacia Kol Tn dnUIoLpyIKOTNTA Toug. OAO TO PN@IOKO LAIKO
Bpioketal ato kolymvisi.netlify.app.

ZEVApLO-TTPORANNA
O Aatepié kai 0 OBeAi€ Euabav yia Tou¢ OAUUTIIAKOUG AYwVeG Tou No¢ Avtledec 2028 kai

arToQEAaCIoaV Va EKTIPOCWITHOOUV TOUC aAATeC aTo dBAnua ¢ KoAUuBNang. Yapxel OUwe Eva
UIKPO BeuataKi... Agv yvwpilouv Tirmota yia TV KoAUuBnon!
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Bon6rjote tou¢ va udBouv 600 TTEPITaOTEPA YIVETal yia TO aBAnNuA, TTAPOTPUVETE TOUC VA
OUUNETEXOLV Kail aTta 10 Biwuatika pabruata KoAUUBNonG ota ortoia 6o GUUUETEXETE KI ECEIC UE TNV
10én oac, Kal dWATE TOUC IGEEC YIA LI KOAN TIPOETOILATIa yia TOUG OAUUTIIAKOUG AywVeC Tou 2028.

H diadikaaio oAokAnpwvetal o€ T€E00ePIC PATelC: Paon 1 «[ailovtag pe TIC Aé€elg» - ddon 2 «Bpeg Tn
AOan» - ddon 3 «KOAOPTINGE OTO XPrHo» - PECN 4 «ZuvalodAuata — EVIUTIWOEIC».

®aon 1 - «Naiovtag He TIG AEEELG»
10 @UANO epyaaiag - 4 dpacTnNPIOTNTEC - 2 JIOAKTIKEG WPEC

1n dpactnpiotnta: O1 padntéC TTapatnPoLy pPéoa artd Bivieo Ta 4 oTUA KOAVUBNONC.

2n dpaactnpiotnTa: AUVOUV €va KPUTTTOAEEO e TO Ae€IAGYIO TOL LYPOUL aTifou (ot xapTi ] online).
3n dpactnpIoTNTA: ATIOVIOUV O€ £pWTNAN dV0 OKEAWV: TIOCO KOl TIOla €ival T GTUA KOAUUBNONG.
O1 dpaatnpidtntec 1-3 mporteivetal va yivouv v 1n JISaKTIKN wpda.

4n dpacTnPIOTNTA: BAETIOUV £va BIVTED PE TIG KOADTEPEG OTIYHEG OBANTPICV KOl OBANTWV OTIO TOUG
OAupTIaKo0C AYWVEG, TIOU YIVETaI 0QOopun Yia cL{ATNCN OTNV OAOUEAEID VIO TO OQEAN TNE KOAUUPBNONC
Kal yla TNV KOAOPRNon wg dia Biou @ualkr dpactnplotnta. META, «@TIAXVOUV» TOV 0OKO TOU aBANTH:
{wypa@idouv Kal OKEPTOVTAIL JOVOI TOUC TI TIPETTEL VO €XEL. 'ETal cudnTaue TI Ba XPEIDOTOUY OTO
KOALMBNTAPIO Kal T va €TOIMALOLY PAVOL TOUC TOV OAKO TOUC.

MMpoteivetal yia 1 2n SI0AKTIKN) WPA.

®aon 2 - «<Bpeg Tt AdON»
20 @UANO epyaaiag - 4 dpacTNPIOTNTEC - 2 JIOOKTIKEG WPEC

1n dpactnpIoTNTA: MNapPOaKOAOLBOUVY Eva TPEINEP PE OTIYUEC ABANTWVY KOADPPBNONG TIoL TIPORAAAEL O&ieC
TOL 0BANTIoPOV, Ol OTToIEC €ival Kal a&ieg {wn¢, Kal Ttailouv To TtaIxVidl pvnung «Little Swimmers».

2n dpactnpIoTnTa: BAETIOLV BIVIED PE TOLC KAVOVEC OCQUAEINC KOl CUPTIEPIPOPAC OTNV TUCIVA. Oa
TOUC XPEIOOTOUV OTO pWTNUATOAdYIo TN Pdong 3.

O1 dpaatnpidtntec 1-2 mporteivetal va yivouv tnv 3n JISaKTIKN wpa.

3n dpacTNPIOTNTO: Z€ £VA TIAIXViIOI TIOAAATIANCIOCKOU YivovTal Ol APWEC TOU TTAIXVISIO0 Kal AUVOUV
YPARYOPO KOl CWOTA TIG TIPAEEIC yIa va KEPdioouv ta 50 pétpa.

4n dpactnpiotnta: PTidxvouy tn dIKr) TOLG ABANTIKK TOLTOTNTO KAl yivovTal yia Aiyo TIpecBEVTEG TOL
TOTIOUL TOUC.

O1 dpaatnpidtntec 3—4 mpoteiveTal va yivouv v 4n JISaKTIKH wpd.

®aon 3 - «<KKoAOpuMNoE OTO XPAHA>»

EpwTnNUOTOAOYIO HOBNCIOKWY OTIOTEAECUATWY Kal a&loAdynaon dpdong - 2 dpactnplotnTeC - 1 SI0AKTIKN
wpa

1n dpacTnEIOTNTA: ATIOVIOUV G€ EPWTNUATOAGYIO OE Hop®n TTaiXVISIoL «IMolog BEAEL va yivel

KOALMBNTAG;».
2n dpaacTnNPIOTNTA: ATIOVIOUV GE EPWTNUATOAGYIO a&loAOYNoNng Tng dpaacnc (online).
lpoteivetal yia TNV 5n SISOKTIKI WpA.

®daon 4 - «<Zuvvalocdffparta - EvTuMWOoELG»
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30 @UANO epyaaiag - 1 dpacTnpIoTNTa - 1 JIGOKTIKN WP

Ol HaBNTEC Kataypa@ouv OKEWEIC, CLVAICOAUATA, OTIYMEC Kal KABE KavoUpIo TIou EUabav Kal
KATA@EPOV Y10 TOV €0UTO TOUC KOl YIO TNV OJAdA TOUG. € VO XOPTOVI XWPIOUEVO 0T PECT QTIGXVOLV
000 OTNAEC: «ZLVaIoOAUATA Kal OKEWEIC Yia péva. Ti Euada; Ti KOTAPEPD;» KOl «ZLVaIoBUaATa Kal
OKEWEIC Y1O TNV OPAda pou. Tt pabape; Ti Kata@Epape;». O Kabevag ypaQel € XAPTAKIO post-it TI Tou
€MOBE TO TIPOTIEKT Kal Tl TIIOTEVEL OTI KATAPEPE GTO KOAVKBNTAPIO, KAl TO KOAAG 0T 0WaoTr) GTHAN.
lpoteivetal yia v 6n SIOAKTIKI) Q.

AlaoTiopa MPOYPAUMATOG

Qpa ddaon ApacTNPIGTNTEG

1n daon 1 ApoaoTtnplotntec 1, 2, 3 - 10 @UANO gpyaaiag

2n daon 1 ApooTtnplotnta 4 - 10 @UANO gpyaaiag

3n daon 2 ApoatnplotnTeg 1, 2 - 20 @UANO epyaaiog

4n daon 2 ApoaTnpIoTNTEC 3, 4 - 20 GUANO Epyaaiag

5n daon 3 EpwTnuUaTtoAOyIo HOBNCI0KWY OTIOTEAEGUATWY Kal 0&I0AOYNon dpaong
6n daon 4 Eviumtwoelg kal cuvaigbripota - 30 QUAANO Epyaaiag

MNpooOsta oToxeia

>€ €va €TIOPEVO GEVAPIO, N KOAUUBNon Ba urtopolaoe va cuvduaaTei pe n dla Biov Goknan, WoTe ol
HaBNTEC VO yVwpioouv BAcIKEC EvvoleC TN ETIOTAUNG TG PULOIKNAC Aywyn¢ Kal TN anuaacia g
GOKNoNG YIo TN CWPOTIKI, CLVAICONUOTIKI Kol WUXIKN TOLG LYEIa.

Mnyég
edu.glogster.com - superteachertools.us - matchthememory.com - vimeo.com/user62335066 -
abcya.com

>evdplo: Aewvidag Kapaiokog, Eiprjvn Anpottodiou - AvaBswpnaon 2026—27: EKTtaideuTikry Opdda KoAbuRnong I
ABnvag
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